
口をむすぶ・・・ 

上下の唇をしっかり閉じること

は、口のまわりの筋肉を使った

り、舌を正しい位置におさめたり

します。さらに奥歯を噛んで、 

あごの強化にもつながります。 

 

 

 

  

 
 

 

 

＜今月も 発音について ご紹介します！＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日常の何気ないことが 正しい発音に 

つながります 

噛
か

む・飲む・なめる・吸
す

う・ふく 

 

●奥歯でよく噛む 「モグモグ」 

●口をとじて 飲みこむ 「ゴックン」 

●両方の奥歯で 口をとじて 噛む 

●かみごたえのある食材を 食べる・噛む 

●あめ玉を 口の中で なめ続ける 

●ソフトクリームなどを なめる 

●ラーメン や うどんを すする 

●スープなど 熱い物を「ふーふー」 

☆あごの発達  

 

☆舌の動きや口の

感覚を高める 

 

☆呼気の 

コントロール 

 

☆舌先が使える 

→タ・ダ行  

サ・ザ行 へ 

 

☆奥の舌が使える 

→カ・ガ行 へ 

 

☆唇を閉じられる 

→パ・バ・マ行 へ 

桐生市立菱小学校 通級指導教室（言語・難聴） 

ことばときこえの教室だより 
                                 令和５年  Ｎｏ．６  

  

 

ガラガラうがい・・・ 

舌のうしろを持ち上げて、 

水を飲まないように 

せき止めています。 

これは、か行・が行の発音の 

基礎です。 

麺をツルツル・・・ 

平らな舌の中央で呼気を 

吸いながら、細い麺を口の中

へ入れます。 

舌、呼気、上あご、前歯などの

あらゆる口腔器官等を使って

います。 



  

     

『吃音のある子ども、大人』 『吃音のある子どもを持つ親』 

『吃音のある子どもにかかわる担当者や専門家』  

           集ってつながり、語り合ったり活動を楽しんだりします 

 日時：令和５年１１月１１日（土） 
 場所：国立赤城青少年交流の家 

 主催：GUNMA 吃音キャンプ実行委員会・群馬言友会 

 

 参加費用：大人３００円 子ども２００円 

 申込締切：１０月６日（金） 

  
※吃音にかかわる方ならどなたでも参加可能です 

     

＜今後の予定＞ 

 
 
 
 
   

 

 

１０月５日（木） 火災避難訓練（通級指導教室：言語・情緒、たんぽぽルーム合同） 

１５：３５～１５：５０ 

     （この日時に指導のお子さん、保護者の方にはご協力をお願いします） 

 

 

１０月２１日（土） 桐生市立菱小学校 運動会 

１０月２３日（月） 菱小学校運動会に伴う振替休日のため、指導お休み 

＜注意！＞在籍校が運動会の振替休日の場合、通級もお休みになります。 

 １１月１１日（土） GUNMA 吃音キャンプ 国立赤城青少年交流の家  

 １１月２０日（月） 群特研難言部会研究会・講演会に参加のため、指導お休み 

 １１月２４日（金） 指導訪問日のため、指導お休み 

 １２月 ８日（金） ２学期指導終了日 

１１日（月）～１５日（金） 吃音グループ指導・面談相談週間 

★公開授業週間★１１月６日（月）～１０日（金） 

 保護者や在籍校、教育委員会、関係諸機関の皆様

に、指導・支援の様子をご覧いただきます。 

 

★安全週間★ １０月２日（月）～６日（金） 
 

親の会 ★吃音 保護者の懇談会★ １０月３１日開催予定 

詳細は、後日お知らせします。ぜひ、ご参加ください！！ 

 

GUNMA 吃音キャンプ 
  

 

 

＜お問い合わせ＞ 

渋川市立渋川中学校  佐藤雅
まさ

次
つぐ

 

mail：kitsuongunma@gmail.com 

 


